
 

 

問診（あなたの健康状態や生活状況などの質問）や医師による診察をします。その結果、

新型インフルエンザが疑われる症状がある方は、次のような流れで検査や調査を行います。

新型インフルエンザの症状は、季節性のインフルエンザと同じ様な症状（発熱、くしゃみ、咳、

鼻水、倦怠感、筋肉痛など）です。検査や調査は法律（感染症法）をもとに行います。個人

情報などを今回の検査や調査以外で使うことはありません。また個人情報は法律に基づき

厳重に管理されますので、あなたのプライバシーは保護されますのでご安心ください。 

調査までの流れ、調査の目的、調査の内容は次のようになります。 

 

 

Ⅱ．保健所による調査（疫学調査）の目的 

 新型インフルエンザの可能性を迅速に把握します 

 感染した経路について詳しく分析し、感染の危険性について評価します 

 調査の結果得られた有用な情報を、必要とされるところへ速やかに提供し、適切な治療

や効果的な感染予防対策につなげていきます 

Ⅲ．保健所による調査（疫学調査）の内容（感染症法による調査：人権等を尊重） 

１． 新型インフルエンザが疑われる方（あなた）への調査 

下記の１）～３）の事項を実施します。 

１） あなたに関する情報：性別、年齢、連絡先、居住地、症状やその経過など 

２） あなたの行動に関する情報：渡航や行動歴（場所、日時）など 

３） あなたの鼻の奥やのどの奥から検体採取（検査用）など 

２． 新型インフルエンザが疑われる方と接触した方々への調査 

新型インフルエンザが疑われる方（あなた）が接触した人についてお聞きします。 

新型インフルエンザを疑う症状がみられた方へ 

～調査への協力のお願い～ 

Ⅰ．調査までの流れ 

インフルエンザの様な症状（発熱、くしゃみ、咳、鼻水、倦怠感、筋肉痛など）が出てきたら

次のような流れで、相談、検査や調査を行います。 

注 1：鼻の奥やのどの奥を綿棒でぬぐいます（2 回程度）。

注 2：保健所による疫学調査の内容をご参照ください。 

発熱相談センター（保健所など）に電話 

新型インフルエンザの可能性あり 

発 熱 相 談 セ ン タ ー の 判 断 に よ り

新型インフルエンザの可能性なし 

医療機関紹介・受診 

診察・検査等[注 1] 

保健所による調査(疫学調査)[注 2] 

○ 診察 

○ 検査等：鼻やのどから検体採取（簡易検査

用、確定診断検査用）、なお、必要に応じて採

血、胸部レントゲン検査等が行われる場合が

あります。 

・・・診療協力病院・指定医療機関 

調査は以上で終了ですが、適切な治療を必要に応じて受

け、これからも、健康維持に心がけて生活してください。 


