
新型インフルエンザが疑われる

患者様へ 

 

     様は、問診した内容、現在の症

状、診察所見、検査などから、新型インフ

ルエンザが疑われます。これから行われる

治療、検査、ご協力いただきたいこと等に

ついて以下に説明しておりますので、わか

らない点があれば遠慮なくお尋ねくださ

い。 

 

１．今後の入院・治療について： 

      様は、新型インフルエンザの

発病が疑われます（疑似症の段階にありま

す）。現時点では、まだ確定されておりま

せんが、周囲の方への感染を防ぐために定

められた病院に入院していただき、治療を

始める必要があります。他の人に感染させ

る可能性がなくなるまでは病室からの外

出や他の方との面会が制限されることを

ご了承ください。他の人に感染させる可能

性がある期間の目安は、発病した日を 0

日目として－1日目から7日目までですが、

最終判断は入院先の主治

医が行います。 

 治療は通常の季節性の

インフルエンザと同様の

治療となります。入院後

早期に治療が開始されます。 

 

２．検査について： 

 新型インフルエンザと確定するために

は、更に確認検査が必要です。抗インフル

エンザウイルス薬による治療を始める前

に、先ほど行った迅速診断キットの検査と

同じように、再度、鼻の奥とのどの奥から

検体を採取させていただきますのでご協

力をお願いします。また、状況に応じて血

液検査や胸部などのレントゲンの検査も

行われます。 

 

３．積極的疫学調査にご協力ください： 

 あなたが誰から感染をし

たか、また症状が出た日から

これまでに認められた症状

の詳細について、さらにあな

たが他の人に感染させる可

能性のある時期にどのような方と接触し

たか、という調査を保健所が行います。こ

れらは積極的疫学調査☆１といって、新型

インフルエンザができるだけ周りに広が

らないように、広がった場合にも適切に対

応できるようにするために、大変重要な調

査です。適切な予防方法や、治療方法を見

つけるためにも、是非とも調査へのご協力

をお願いします。 

 

☆1．積極的疫学調査：法律（感染症法）

によって実施される感染症の予防・対策

のための調査で、保健所が中心となって

行われます。この調査でご提供いただく

情報は、調査と対策以外の目的で使用さ

れることはありません。

個人情報へは厳重な配慮

がなされます。 
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管轄する保健所、     様が入院される病院は以下の通りです。 

通常業務や緊急対応等で、電話がつながりにくいこともありますが、

ご了解ください。 

 

保健所名：             TEL           

病院名：              TEL           

 

※医療機関の先生方へ 

     新型インフルエンザを疑う患者様が来院された場合は、まず最寄りの保健所

にご一報、ご相談いただきますようお願いします。 


